Psicologia do Desenvolvimento
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O que é psicologia do desenvolvimento?

“A ciéncia que busca entender como as pessoas mudam

e permanecem as mesmas ao longo de suas vidas”
(Berger, p.3)

— O estudo do desenvolvimento social, emocional,
cognitivo e biolégico do individuo no seu espectro de

vida
— Mudanca de foco
* Antes: infancia e adolescéncia

* Agora: Todas as idades
tém mudancas




I |

Concepcoes de Desenvolvimento
(Piaget, 1970; Vigotsky, 1988; Winnicott, 1993;
Brazelton, 1994; Bronfenbrenner, 1996; Bowlby, 1997).

A partir do final do século XIX, foi ficando mais I
claro que o desenvolvimento engloba varios e
complexos processos:

crescimento organico e maturacao neurolog
organizacdo do pensamento e raciocinio,
percepcao e expressao da emocao, ‘
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Interacéo e relacao social.
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» Infancia (0-9 anos) _
» Pré — Adolescéncia (10-14 Anos)

» Adolescéncia (15-21 Anos)

» Adultos (22-64 Anos)

» Idosos (+65 Anos)
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Necessidades Essencials da Crianca

m Fisico-biologicas: alimentacéo,
higiene, sono, atividades
fisicas, protecéo de riscos;

m Cognitivas: estimulacao
sensorial, exploracéo fisica e
social, compreensao da

| realidade fisica e social;etc.

m Afetivas: seguranca emocional,
figuras de apego, etc.

m Sociais: rede de relacOes | E
(interacoes, ligacdes, grupos),
participacao e autonomia, etc.







» A inféncia € o periodo da vida humana que vai do
nascimento 2 pré-adolescéncia. E a fase da vivéncia e
percepcdao do mundo a partir do olhar, do tocar, do
saborear, do sentir e do agir.




Fase Oral

— ’-
De 0 a 1 ano aproximadamente. | | < 4
E pela boca que a crianga entra I

em contato com 0 mundo, é por
esta razao que a crianca pequena
tende a levar tudo o que pega a
boca. O principal objeto de desejo
nesta fase € o seio da mae, que

além de alimentar proporciona
satisfacao ao bebé.




0 fj - nto de muitas emogoes
dasé autoconscnéncna do orgulho e

ir da autoconsciéncia a crianga passa a
a consciéncia do outro, que surge
08 g e 0s 15 meses e estimula as emocgoes

v4E B D ee—



 E egocéntrica, centrada em si mesma, e n3o consegue se
colocar, abstratamente, no lugar do outro.

* Nao aceita a ideia do acaso e tudo deve ter uma
explicacao (é fase dos "por qués").

* Ja pode agir por simulacao, "como se".

* Possui percepcao global sem discriminar detalhes.

* Deixa se levar pela aparéncia sem relagjgnar fatos.

Pré-Operatori

Este estagio é
também muito
conhecido como o
%' [ estagio da 3%
B Inteligéncia !
Simbdlica

+"E & nesta fase que se apresenta a
/ linguagem, como socializacdo da

crianga, que se da através da fala,
s desenhos e das dramatizagGe
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Necessidades basicas

o Afeto- atencao-Carinho-Tempo juntos( com
gualidade)

o Comunicacao verbal e nao verbal- atencao as
nossas atitudes

o Didlogo- conhecer seu filho( conhecer
gostos, sonhos, medos)

o Respeito e Limites

o Relacionamento crianca e adultos
Importantes de sua vida- formacao EU




Dos 07 aos 10 anos

o Grandes conquistas cognitivas como ler e
escrever,

o Aprendizagem mais formal- compreende,
elabora tudo o que vivencia e lhe € ensinado;
boa capacidade de expressao

0 Senso critico mais acentuado= pais +
coerentes.

o Descobre questoes do mundo adulto=
mentira, culpa, morte,...




o A crianca percebe que ela nao € o centro do
mundo;

o Passa a considerar o outro- melhora a
convivéncia;

o Até os 09 anos- grupos de meninos ( Clube
do Bolinha)X grupos de meninas ( Clube da
Luluzinha)

o Escola era e espaco de diversao passa a
ser um lugar de aprender e estudar .




Até aos 7 anos, 0s jogos fisict
lutas e perseguicoes acemp:
de risos e gritos sao os preferid
da crianca. ¥ "

>

Entre os 7 € 0s 11 anos as
criancas tendem a envolver-se
em jogos de regras, cCoOmo pe
e Bmplo, a macaca, as escendi

>
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Auto concelto e Autoestima

o Acrianca € um ser ativo e criativo. O resultado de
suas acoes e experiéncias e as informacoes
recebida dos adultos significativos a elas, séo

critérios para a formacao de seu auto conceito(
sentimentos e idéias a respeito de si mesmo). Que
pode ser + ou - .

o Enfatizam muito a qualidade se suas relacoes. A

amizade é cada vez mais entendida como relacao

reciproca, em que generosidade e confianca sao
essenciais.




Auto concelto e Autoestima

o Atencao & algumas caracteristicas: auto I
aceitacao; auto imagem; auto confianca;
autonomia, auto valor, auto respeito, auto
avaliacao positiva ou negativa. Sensacao de
pertenca ou exclusao no grupo escolar, de
amizades.

o Bulling: Educar para o respeito as
diferencas- responsabilidade dos pais,
professores e da escola
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Agressao

o E um comportamento com a intenc&o aparente de
machucar outra pessoa ou objeto. Mais comumente
apos alguma espécie de frustracao.

o No entanto, a forma e a freqléncia de agressao
mudam ao longo dos anos.

o A medida que se aperfeicoam suas habilidades
verbais, ocorre um afastamento das agressoes fisicas
para um maior uso de agressao verbal (deboche e uso

de palavrdes).




Curiosidade Sexual

o As criancas descobrem gue a estimulacao dos
genitais produz sensacoes de prazer (tocar e
manipular os genitais).

o No periodo pré-escolar intensifica-se a
estimulacao erotica dos genitais.

o As discrepancias (diferencas entre seus proprios
genitais, dos adultos e de pessoas do sexo
oposto) eliciam curiosidade e interesse pelos
genitais, bem como um desejo de entender as
diferencas.




Medos

o Toda crianca desenvolve uma variedade
de medos ou fontes de ansiedade. I
Funcao “auto-preservatoria”. receios
associados a certos estimulos motivam
respostas efetivas.

o Porem, reacOes de medo freqlentes,
prolongadas e intensas sao incompativeis
cCom um comportamento construtivo




Operatorio Formal
12 a diante

Al representacao agora permite a abstracao total. A crianca nao se limita mais a
representacao imediata nem somente as relacdes previamente existentes, mas é
capaz de pensar em todas as relacdes possiveis logicamente buscando solucdes a
partir de hipoteses e nao apenas pela observacao da realidade.
Em outras palavras, as estruturas cognitivas da crianca alcancam seu nivel mais
elevado de desenvolvimento e tornam-se aptas a aplicar o raciocinio légico a
todas as classes de problemas.

Exemplo:

Se |he pedem para analisar um provérbio como "de graoem g
enche o papo", a crianc¢a trabalha com a légica da ideia (metaf
a imagem de uma galinha comendo graos.




Adolescencia X Puberdade

 Adolescente: amadurecimento psicoldgico
do individuo

* Puberdade: pontfo em que a reprodugdo
torna-se possivel.

« A adolescencia é dividida em 3 subfases:
Inicio da adolescéncia: 11 aos 14 anos.
Adolescencia média: 15 aos 17 anos.
Adolescéncia final: 18 aos 20 anos.



PUBERDADE X ADOLESCENCIA

A puberdade faz parte da adolescéncia, € um periodo em

que ocorrem mudancas no corpo que torna-se maduro. As
mudancas observadas sao:

» Completa-se o desenvolvimento dos orgaos da reproducao e
gametas;

» Influéncia genética — menarca (1° menstruacao);

Y o

» Variacao hormonal;
» Transformacoes corporais;

» Mudancas psicologicas e sociais.




Pré adolescéncia: 09 aos 12
anos

o Isolamento- sentem-se mal compreendidas;
autoerotismo e masturbacao.

o Hostis com companheiros e familiares

o Perda de interesse pelas atividades que
gostava e 0 entusiasmo com as atividades
escolares

o Instabilidade Emocional




09-12 anos

o Falta de confianca propria e medo de falhar

soclalmente

o Complexo de inferioridade

o Timidez excessiva ou acanhamento natural-
vergonha das mudancas que estao passando

o Falta de coordenac&o motora — rapido
crescimento de certas areas do corpo.




Adolescéncia (15 — 21 anos)

« E afase do | ﬁ” K \
desenvolvimento ‘* P q .‘_
humano em que ha a
transicao da infancia : & = s S
para a vida adulta. ——

» Na adolescéncia ocorre o
resto do desenvolvimento
fisicoe o
desenvolvimento da sua

personalidade.




Caracteristieas

instabilidade emocional.
Atitudes contraditbrias.
Atitudes agressivas.
Atitudes Extravagantes
Convivéncia.

Linguagem propria.




Tarefas Evolutivas:

o Aceitar e aproveitar o proprio corpo. I

o Estabelecer relacdes sociais de respeito e
afeto com companheiros do mesmo sexo e
busca de um parceiro.

o Independéncia Emocional e social dos pais e
escolha de uma ocupacao e preparacao para
a mesma.

o Conquistar : identidade pessoal, escala de
valores e filosofia de vida




Prop ostas

* plalogo
* Democracla

* Compreenshio — Carinho - Motivagio
* Orientaghio
* Auto-estima

?

* Autonomala

{1
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As fases da vida do ser humano:

Adulta: éas responsabilidades comegam a surgir

por volta dos 20/21 anos de idade, onde o organismo atinge
o desenvolvimento completo.

E muito importante ter uma alimentacdo adequada e
fazer exercicios fisicos diariamente. Controlar
0 peso, a pressao sanguinea, evitar o fumo
e o alcool sdo fundamentais!

Buscar avaliacao periodicamente e
Evitar situacoes que causam estresse!
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Estudos revelam que as pessoas idosas
ndo estdo obrigadas a ser menos
capacitados intelectualmente. Muito da
perda de capacidades se deve a doengas
especificas deste periodo de vida. Existe
um equilibrio entre aprendizagens feitas
que os mune de certa sabedoria para fazem
face a eventuais perdas cognitivas. Assim
reajustam os seus  comportamentos
mediante as situagoes.

Erikson, ao nivel do desenvolvimento
psicossocial, afirma que existe um
confronfo de sentimentos opostos que
surgem apds longa reflexa'o sobre a vida até
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